
De impact van COVID-19 op 
gezondheidsprofessionals

TIPS EN TRUCS

GRATIS WEBINAR

Hoe omgaan met vermoeidheid?

Hoe bevrijd je jezelf van fysieke en  
mentale vermoeidheid?

Hoe behoud je een goede work-life balans?  

Zaterdag 14 November 2020 - 9u15 tot 10u

Met de steun van Takeda

Prof. Dr. Elke Van Hoof: doceert medische en 
gezondheidspsychologie, auteur, oprichtster: 
Huis voor Veerkracht en keynote speaker.

Dhr. Jan Van Parijs: moderator en  
medisch journalist. 
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https://cmore.be/covid-19-en-de-vermoeidheid-van-de-zorgverlener/
https://cmore.be/covid-19-en-de-vermoeidheid-van-de-zorgverlener/

